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HALAMAN PENGESAHAN 

 

Judul Pengabdian kepada Masyarakat :  

“Penyuluhan tentang Covid dalam Meningkatkan Pengetahuan Masyarakat di 

Gampong Miruek Taman Kecamatan Darussalam Aceh Besar Tahun 2019” 

 

Kode/Nama Rumpun Ilmu   :  371/ Ilmu Keperawatan 

Program Studi      :  Akper Kesdam IM Banda Aceh 

Ketua Kegiatan 

1. Nama Lengkap      :  Ns. Dewiyuliana, M. Kep 

2. NIDN/NIK       :  0113078404 

3. Jabatan Fungsional  : Dosen Akper Kesdam IM Banda Aceh 

4. Program Studi  :  Akper Kesdam IM Banda Aceh 

5. Nomor HP   : 0852-7799-3137 

6. Alamat surel (email)    :  dewiyuliana3210@gmail.com 

7. Jumlah Masyarakat Sasar : Masyarakat di Gampong Miruek Taman 

8. Nama Tim       : 1. Ns. Eri Riana Pertiwi, M.Kep 

  2. Ns. Nenty Septiana, M.Kep 

  3. Ns. Afni Yan Syah, M. Kep 

9. Jumlah Realisasi Biaya :  Rp. 5.000.000 

 

         Banda Aceh, Januari 2020 
                 Mengetahui,        

       Ka. UPPM  Ketua Panitia  
 

 

     Ns. Afni Yan Syah, M. Kep    Ns. Dewiyuliana, M. Kep 
            NIDN. 1309088801            NIDN. 0113078404 
 

Menyetujui, 

Direktur 
 

 

 

Ns. Wiwin Haryati, M.Kep 

NIDN. 0110067702 
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KATA PENGANTAR 
 
 
 

 Segala puji dan syukur kita panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa, 

yang telah memberikan rahmat dan karunia-Nya sehingga kami dapat 

menyelesaikan Laporan Hasil Kegiatan penyuluhan tentang Covid Dalam Rangka 

Pengabdian Masyarakat Akper Kesdam IM Banda Aceh Tahun 2019. Shalawat 

dan salam kepada Nabi Muhammad SAW beserta keluarga sekalian yang telah 

membawa kita dari alam kebodohan menuju alam yang penuh dengan ilmu 

pengetahuan. 

 

 Penyusunan laporan ini diharapkan dapat bermanfaat adanya, terutama 

untuk pengabdian masyarakat bagi dosen Akper Kesdam IM Banda Aceh. Sudah 

barang tentu kami menyadari bahwa penyusunan laporan ini masih jauh dari 

kesempurnaan. Maka pada kesempatan ini kami sangat mengharapkan saran dan 

masukan dari semua pihak dalam upaya perbaikan untuk masa yang akan 

datang. 

 
 

 
              Banda Aceh,      Januari 2020 
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PENYULUHAN COVID DALAM MENINGKATKAN PENGETAHUAN 
TENTANG COVID-19 DI GAMPONG MIRUEK TAMAN 

KECAMATAN DARUSSALAM ACEH BESAR  
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Istilah dari penyakit Covid-19 (Virus Korona) merupakan penyakit yang 

disebabkan oleh coronavirus deseases. Penyakit ini berkembang dengan 

sangat cepat pada seluruh masyarakat yang ada di dunia. Penyakit ini pertama 

sekali di temukan di China hingga menyebabkan terjadinya pandemi global 

yang berlangsung sampai saat ini. Penyakit ini awalnya diketahui berasal dari 

kelelawar yan tertular ke manusia dan antar manusia. 

Dalam menghadapi virus Covid ini  pemerintah Indonesia menetapkan 

status darurat bencana dengan membuat kebijakan untuk menetapkan physical 

distancing dalam memutuskan penyebaran covid-19. Masyarakat dihimbau 

untuk melakukan protokol kesehatan dengan sering mencuci tangan dengan 

menggunakan sabun, menggunakan masker selama melakukan aktifitas, 

menghindari kontak dengan manusia, menghindari pertemuan yang bersifat 

massal, melakukan aktiftas bekerja dan belajar yang dilakukan di rumah. 

Komunikasi dan penyebaran informasi memiliki perann yang penting 

dalam menekan dan menyampaikan secara serentak dan dengan jumlah 

massa yang banyak. Informasi tentang covid yang benar dapat meningkatkan 

pengetahuan dan pemahaman masyarakat serta mencengah terjadi informasi 

yang tidak pasti yang berkembang di masyarakat. 

B. Tujuan Kegiatan 

Setelah diberikan penjelasan selama 30 menit diharapkan sasaran dapat : 

1. Menyebutkan cara pencengahan dari Covid 

2. Menyebutkan prinsip dalam mencuci tangan yang benar 

3. Menyebutkan langkah-langkah yang dapat dilakukan jika menerima warga 

yang merujuk dengan indikasi Covid-19 
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C. Manfaat Kegiatan 

Manfaat Kegiatan Penyuluhan ini adalah sebagai berikut: 

1. Sebagai pencegahan Untuk mencegah timbulnya penyakit Covid-19 

2. Sebagai panduan alur dalam menghadapi warga yang dinyatakan postif 

Covid- 19 

3. Sebagai panduan memberikan bantuan pada anggota keluarga yang 

menjalani isolasi mandiri di rumah 

 

BAB II 

REALISASI KERJA  

 

A. Susunan Tim Pelaksana 

1. Penanggung Jawab : Direktur Akper Kesdam IM Banda Aceh  

2. KetuaPanitia  : Ns. Dewiyuliana, M. Kep 

3. Anggota  : 1.  Ns. Nenty Septiana,S.Kep, M. Kep, Sp,Anak 

  2.  Ns. Eri Riana Pertiwi, M. Kep 

  3.  Ns. Afni Yan Syah, M. Kep 

 

B. Bentuk Kegiatan & Jadwal, Serta Tempat Kegiatan 

1. Bentuk Kegiatan: 

a.   Pembukaan 

b. Penjelasan Tujuan Intruksional 

c. Tanya Jawab seputar Covid-19 

d. Demontasi alur rujukan pasien 

e. Memperagakan cara menyiapkan makanan yang sesuai  

f. Penekanan tentang pentingnya menjaga pola makan, aktifitas yang 

sehat serta menghindari stress 

g. Penutup 

h. Pembagian sembako dan snack 

 

2. Jadwal Kegiatan dan tempat kegiatan 

Hari / Tanggal : Kamis, 16 Januari 2020 

Pukul   : 09.00 WIB s/d selesai 

Tempat  : Gampong Miruek Taman Kecamatan Darussalam  



3 
 

C. Masyarakat Sasaran 

Masyarakat yang menjadi sasaran pada kegiatan pengabdian kepada 

masyarakat ini adalah ibu-ibu dan para penyandang disabilitas pada Gampong 

Miruek Taman Kecamatan Darussalam Aceh Besar. 

 

D. Tinjauan Hasil yang Dicapai 

 Kegiatan penyuluhan dan demontasi ini berjalan lancar sesuai dengan 

rencana. Hal ini terlihat dari partisipasi Pesertayang  terlihat aktfi bertanya dan 

peserta sangat antusias dengan diskusi tentang Covid -19 ini. 

Hasil yang dicapai dari kegiatan penyuluhan ini antara lain sebagai berikut : 

1. Ibu-ibu mampu menyebutkan tentang penyebaran Covid- 19 

2. Peserta mampu menyebutkan cara pencengahan Covid-19 

3. Peserta mampu menyebutkan cara melakukan isolasi mandiri di rumah  

 

BAB III 

PERTANGGUNG JAWABAN KEUANGAN 

 

Anggaran biaya untuk kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat ini dapat 

dijabarkan ke dalam beberapa komponen-komponen yang sangat menunjang 

keberhasilan kegiatan tersebut. 

 

Total Penyerapan Biaya 

 

a. Kesekretariatan                  = Rp.     680.000,- 

b. Konsumsi  50 kotak X @10.000       = Rp.     500.000,- 

c. Beras 15 kg sebanyak 30 Karung x @170.000              = Rp. 5.100.000,- 

d. Minyak goreng sania 2 kg sebanyak 30 X @Rp.24.000 =Rp.    720.000,- 

                                                                                                                          + 

                                                       Total       Rp.  7.000.000  

Terbilang  “Tujuh Juta Rupiah” 
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BAB IV 

PENUTUP 

 

Demikian laporan ini kami buat sebagai gambaran umum tentang kegiatan 

penagndian kepada masyarakat yang telah kami selenggarakan. Kami 

mengucapkan terima kasih kepada seluruh pihak terkait yang telah membantu 

kegiatan ini terlaksana dengan baik dan dapat memberikan kontribusi yang besar 

pada akhirnya dapat tercapai serta lancar tanpa halangan yang berarti. Atas 

perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terimakasih. 

 

     Banda Aceh,   17 Januari 2020 

                 Mengetahui,        
       Ka. UPPM  Ketua Panitia  

 

 

     Ns. Afni Yan Syah, M. Kep    Ns. Dewiyuliana, M. Kep 
            NIDN. 1309088801            NIDN. 0113078404 
 

Menyetujui, 

Direktur 

 
 

 

Ns. Wiwin Haryati, M.Kep 

NIDN. 0110067702 
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Lampiran 1 

 
DOKUMENTASI PELAKSANAAN KEGIATAN  

PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT PENYULUHAN TENTANG COVID 19 
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Lampiran 2 

RINCIAN DANA KEGIATAN 

 

1. Kesekretariatan                  = Rp.     680.000,- 

2. Konsumsi  50 kotak X @10.000       = Rp.     500.000,- 

3. Beras 15 kg sebanyak 30 Karung x @170.000                = Rp. 5.100.000,- 

4. Minyak goreng sania 2 kg sebanyak 30 X @Rp.24.000    =Rp.    720.000,- 

                                                                                                                              + 

                                                       Total                       Rp.  7.000.000 
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Lampiran 3 
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